
 
YOU'RE ONLY YOUNG ONCE 

 
 

 
Chorégraphe: Micaela Svensson Erlandsson, Septembre 2016  
Descriptions: Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs, débutant, 3 tags 
Musique: You're Only Young Once par Derek Ryan 
Intro: 32 temps 
 
SIDE. HOLD. BACK ROCK. SIDE. HOLD. BACK ROCK. 
1-4 PD à droite, pause, rock step PG en arrière, revenir PDC sur PD 
5-8 PG à gauche, pause, rock step PD en arrière, revenir PDC sur PG 
 
STEP. TAP. STEP. HOOK. LOCK STEP. SCUFF. 
1-4 PD en avant, tap PG à côté du PD, PG en arrière, hook PD devant PG 
5-8 PD en avant, lock PG derrière PD, PD en avant, scuff PG 
 
ROCK STEP. TOE STRUT BACK X 2. TOE. UNWIND ½ LEFT. 
1-4 Rock step PG en avant, revenir PDC sur PD, ball PG en arrière, pose talon 
5-8 Ball PD en arrière, pose talon, touch ball PG en arrière, ½ tour à gauche PDC sur PG 
 
MODIFIED JAZZ BOX. X 2 (KICK, CROSS, BACK, SIDE) 
1-4 Kick PD en avant, PD croisé devant PG, PG en arrière, PD à droite 
5-8 Kick PG en avant, PG croisé devant PD, PD en arrière, PG à gauche 
 
Tags: Après le 1er mur face à 6H, au 4ème mur face à 12H, au 11ème mur face à 12H 

Tag: Heel Grind. Back Rock. 
1-2 Talon droit en avant en pivotant la pointe du pied de gauche à droite, revenir PDC sur PG 
3-4 Rock step PD en arrière, revenir PDC sur PG  

DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE! 

Traduction: Jo’L (Seule la chorégraphie originale fait foi) 
https://youtu.be/9AqFZr37Hrg 

 


